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Pandemic  
Seniorkursus Vork – Efter 2019 

Instruktører:  

Maria Eriksen - mariaeriksen2801@hotmail.com  

Clara Struve - clarastruve@hotmail.com  

Emil Midjord Christensen – emilmidchristensen@gmail.com   

 

Kære deltagere. Tak for et helt igennem fantastisk kursus, i er nogle skønne unge mennesker og vi 

havde aldrig kunnet gøre dette til så stor en succes uden så engagerede deltagere, tak!  

Vi har lavet dette kompendium til jer, så i kan håndplukke de aktiviteter som I selv vil bruge, 

hjemme i kredsene.  

PANDEMIC - LISTEN: https://open.spotify.com/playlist/6OaH5gPf9hYesiJTOfPtzm?si=-

Nn8OvNIRc28i-FfeVgwTg  
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Resume af gruppen  
Delingsfører (DF) E, C og M 

WHO (world health organisation) har givet ISL Ace opgaven at samle den stærkeste indsatsstyrke 

og finde den ansvarlige for udbredelsen af pandemien og finde en kur. 

 

Den stærkeste indsatsstyrke er fundet. Deltagerne er samlet på Vork fordi de skal hjælpe med den 

globale redningsaktion mod pandemien der både er sansehæmmende, adfærdsændrende og i 

værste tilfælde dræbende. Det er uvist hvordan pandemien spredes, men den skal stoppes så 

menneskeligheden overlever. Der er observeret flere tilfælde af smitte af pandemien omkring Vork 

Bakker, derfor har vi base i området. ISL Ace får nye informationer om pandemien, som 

indsatsstyrken skal undersøge. En anden gruppe der befinder sig i området er muligvis på udkig 

efter de samme informationer, vi bliver modarbejdet. Vi skal derfor være hurtige til at reagere, når 

en ny ordre udstedes, det kan være på alle tidspunkter af dagen. Nogle gange er vi nødt til at flytte 

base. Få sekunder kan gøre en stor forskel for vores chancer for at få fat i de vigtige informationer 

og derved sikre overlevelse. Deltagerne får udstedt ordrer fra en højere instans, ISL ACE gennem 

hemmelige beskeder. DF E, DF C og DF M leder indsatsstyrken på ordre fra ISL.  

 

Gruppen har til formål, at styrke gruppedynamik, give deltagerne en ny forståelse af dem selv, som 

de kan tage med sig og bruge senere hen.   
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Personlighedstest  

Formål: 

Deltagerne skal tage en personlighedstest for at vi delingsførere kan få et bedre overblik af 

hvordan de enkeltvis fungerer og derfor også hvordan de samarbejder. På den måde kan vi lege 

med at sammensætte grupper i løbet af ugen hvor vi spiller på deres forskellige 

personlighedstyper. Konkret skal de inddeles dynamisk efter personlighedstesten under 

fællesdagen. Disse grupper kører vi videre med på gåturen hjem fra Jelling men hvor de enkeltvis 

bliver hevet til side og fortalt hvilken type de hører under, og forklaret hvilke kendetegn der er 

forbundet med disse. Derefter får de en individuel hemmelig mission i gruppen som gerne skulle 

passe som forholdsvis udfordrende for den type de tilhører.  
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Materialer: 

● Kuglepenne 

● Ark med testen  

● Ark med aflæsningsskema 
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Dekontamineringszone 

Formål:  

Gruppen lærer her, om hvad en dekontamineringszone består af, hvordan man håndterer civile i 

udsatte områder. Dette er en samarbejdsøvelse, hvor alle deltagerne har en meget vigtig rolle. 

Hvis hver rolle ikke fungere, og snakker sammen med de andre, vil det blive utrolig svært. Gruppen 

bliver introduceret til psykisk førstehjælp og konflikthåndtering. Med hjælp fra VORK-mestre, som 

agerer statister, kan hele gruppen arbejde sammen som én indsatsstyrke.  

Materialeliste: 

- Minestrimmel 

- Negleklipper 

- Pløkker 

- Opvaskebaljer, 4 stk.  

- håndklæder/viskestykker  

- Sudokuer 

- Skrivegrej 

- Tjekliste: Navn, dato, symptomer  

- Gasmasker  

- Refleksveste  

- Reagensglas til prøverne  

- Statister. Gerne 14-18 stykker.   

Forberedelser:  

Indsatsstyrken bliver introduceret til dekontamineringszonens struktur, beskrevet som 

nedenstående: 

DEKONTAMINERINGSARK – PANDEMIC 

HVAD GØR VI, I EN SITUATION MED MANGE SMITTEDE 
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GRØN ZONE 

  

Her er alle enhederne blevet dekontamineret. De bliver nu godkendt, får 

uddelt sudokuer til at genoptræne hjernen. 

  

Her skal bruges 2 personer - Skribenter 

ORANGE ZONE 

  

Her skal enhederne have taget prøver og godkendes til GRØN ZONE. 

  

Enhederne skal holdes i ro, imens testene bliver foretaget. 

Indsaml, i reagensglas 

-        spyt, ét styk negl/hår, tjek individernes propiller. 

Herefter kan enhederne sendes til godkendelse, GRØN ZONE. 

  

HER SKAL BRUGES 3 PERSONER 
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RØD ZONE 

  

Enhederne skal alle samles her, før andet foretages. 

Her er det vigtigt at benytte sig af psykisk førstehjælp, såsom: 

-        Stop enhederne fra at gøre evt. skade på sig selv og andre 

-        Bemærk ændringer i adfærden 

-        Foretag den indledende kontakt 

-        Vær lyttende og modvirk dramatisering ved at spørge til fakta 

-        Lav aftaler (f.eks. ”Nu kommer du stille og roligt med videre, så 

vi kan finde ud af hvad der er galt med dig”) 

  

HER SKAL BRUGES 5 PERSONER. NÅR DER IKKE ER FLERE 

INDIVIDER I DENNE ZONE, HJÆPLER MAN MED EVENTUELLE 

MANGLENDE PRØVER. 

  

Dernæst blev VORK-Mestre’s instruktør instrueret i de forskellige roller som vi skulle bruge til 

aktiviteten. 

DEKONTAMINERINGSARK – VORK MESTRE 

KÆRE VORK MESTRE. 

I forbindelse med vores træning i indsatsstyrken PANDEMIC har vi brug for 

JERES hjælp. I skal fordele jer ligeligt på følgende roller. Det er vigtigt at alle 

overholder de rammer, der er sat for ens rolle. I vil blive 
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DEN HYPPERSENSITIVE 

  

Efter at være blevet smittet, oplever du en øget trang til at bevæge dig 

hurtig rundt. Typiske kendetegn for din rolle: 

-        Sensitiv overfor berøring, men slapper af ved rolig tale 

-        Du vil prøve at løbe igennem dekontamineringen, og nå den 

GRØNNE ZONE. Bliver du stoppet, kæmper du ikke imod. 

-          

DEN FABRILSKE 

  

Efter at være blevet smittet famler du rundt. Meget forvirret, du vil prøve 

at udspørge alt og alle om hvad der foregår. Typiske kendetegn for din 

rolle er: 

-        Meget spørgende, prøver at bryde ind i samtaler selvom du 

bedes forholde dig i ro. 

DEN SKRÆMTE 

  

Angsten er over dig, du ved ikke hvad du er blevet smittet af, men du er 

simpelthen så bange for hvad der kommer til at ske med dig. 

Typiske kendetegn for din rolle: 

-        Bryder ud i gråd 

-        Du tør nærmest ikke gå med til noget som helst 
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Aktiviteten: 

Indsatsstyrken har fået fortalt, at der er blevet observeret en gruppe deltagere på VORK, som er 

blevet smittet. De får nu til opgave, at neutralisere, observere og teste enhederne.  

Efter indsatsstyrken har fået deres rolle, gælder det nu om, at skabe ro blandt enhederne, sørger 

for der ikke kommer panik i folkemængden og få alle sikkert igennem dekontaminerings zonen. Det 

er ikke muligt at krydse grænser i zonen, uden at én fra indsatsstyrken følger enhederne over. Når 

alle enhederne er blevet testet og registreret, slutter aktiviteten.  

Hvilke observationer gjorde i jer blandt enhederne? Hvad var svært at få dem til?  

Tag en snak om, hvordan man gør i virkeligheden, hvordan dette knyttes til psykisk førstehjælp.  

 

Flytte lejr 

Formål: 

Understrege truslen om pandemien og holde delingen friske og udfordrede. Det er en klassisk 

stress aktivitet hvor deltagernes samarbejde og overskud bliver sat på prøve. Derudover skal 

deltagerne prioritere deres ressourcer og handle hurtigt for at nå at få alt vigtigt med. Sirenen lyder 

1. nat efter de blot har etableret lejren tidligere på dagen. 2. Sirene lyder 3. nat efter deltagernes 

hjemkomst fra Jelling. På den måde bliver aktiviteten også psykisk udfordrende, den første nat da 

de lige er ankommet og bygget en gennemarbejdet bivuak, og den tredje nat da deltagerne lige er 

hjemvendt fra en længere gåtur på 15 km. 

Aktiviteten: 

Deltagerne bliver vækket med høj sirene, lejrområdet er blevet kontamineret og er ikke længere 

sikkert, de får ordrer om at afsøge området, finde det nye afsikrede område og derefter på 30 min 

rykke så meget fra lejren som muligt ind på det nye afsikrede område. Alt der efterlades i den 

gamle lejr er tabt. 

Forberedelse: 

Afmærkning af det nye afsikrede område med minestrimmel og hegnspæle samt vækning med høj 

musik og indlevelse i temarammen. 

Materialer:  

● Rafter 

● 2 presenninger 

● Brænde 
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● Olietønde til bål 

● Reb 

● Pælebor 

● 3 borde 

● 4 bænke 

● Højttaler 

● Minestrimmel  

● Hegnspæle 

 

Stjerne-O-løb 

Formål: 
Styrke deltagernes orientering på Vork. Give dem en forståelse for hvad en pandemi er således at 

temarammen giver mening for dem efterfølgende.  
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Aktiviteten: 
Orienteringsløb om hvad en pandemi er og hvordan den tager sig ud med historiske eksempler.  

2 og 2. 5 deltagere får et kort de skal beholde. De 5 deltagere der ikke har et kort skifter makker 

hver gang de har været ude og hente en post. Afslutningsvist løses den “Hemmelige” morsekode 

fra Ace. 

 

Materialer: 
● 5 kort over vork 

● Poster (lamineret) 

● Kort til bord, 1 instruktør sidder ved under hele løbet 

 

Postmateriale: 
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Forhindringsbane i Tørskind Grusgrav 
Tørskind grusgrav er ideel til løb/forhindringsbaner. Det er gratis, og området gør at man med lidt 

minestrimmel og en stærk temaramme, kan få lavet nogle meget gennemarbejdede løb, uden at 

posten bliver for materialetung.  

Formål: 
Dette tonseløb, skal presse deltagerne psykisk og fysisk. Her skal de finde ud af, hvor vigtigt det er 

med kommunikation indbyrdes, samt erkende andre folks maksimum kan være anderledes end det 

er for en selv.  

 

Materialeliste:  
- Minestrimmel  

- Gasmasker, 4 stk.  

- Patruljekasser/tunge beholdere  

- Tilføj vægt, hvis der ikke kan findes tunge trækasser.  

- Førstehjælpsudstyr  

- Bluetooth højtaler eller lign.  

 

Forberedelse:  
Når deltagerne bliver sendt afsted på gruppernes døgn, er første stop grusgraven. Instruktørerne 

kører med det samme ud og sætter op, i grusgraven (ca. 45-1 times opsætning). Tankerne bag 

var, at eftersom vi fungerer som en indsatsstyrke, skal vi selvfølgelig hjælpe til hvor vi kan. Her 

bedes deltagerne hjælpe med at få flyttet materialer, så en anden indsatsstyrke får glæde af dem. 

Historien kan nemt drejes, da det i flere aspekter kan bruges som en rigtig god samarbejds/stress 

øvelse. Husk at orientér, vedrørende det sted forhindringsbanen sættes op, da vi som 

udgangspunkt gerne vil benytte et stort areal, skal det ikke forhindre gæster i området.  

 

Aktiviteten: 
De 4 der løber afsted, skal på alle tidspunkter, have en hånd på patruljekassen. Instruktør løber 

med, og sørger for at tempoet er højt og sikrer sig at ingen kommer til skade. Det er vigtigt, at 

gasmasken altid er på, da man ellers får inficeret sine lunger med den giftige luft. Det er også 

vigtigt at pointere, man må under ingen omstændigheder sætte sin patruljekasse ned på jorden. 

Hvis man ikke kan finde dropzonen, og kører træt, må man tilbage til det sikrede område, og skifte 

med sine holdkammerater.  
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Pandemic mad løb 

 

Formål:  

At finde kontaminerede madvare og dekontaminere dem, så vi kan spise dem ved at bygge 

dekontamineringsstationer og tilhørende vacciner i farverne blå, rød, gul og sort. Aktiviteten er 

inspireret af reglerne fra brætspillet Pandemic. 

 

Materialer:  

- 4 rollekort 

- 4 brikker 

- Spillerkort (40 områdekort i farverne rød, blå, gul og sort og 4 epidemikort) 

- 1 infektionsratemarkør -som viser hvor mange kort det kræves for at bygge 

dekontamineringsstationer og vacciner. 

- 60 Sygdomsmarkører (knæklys) (3 i hver spand) 

- 4 vaccinemarkører (rød, blå, gul og sort) 

- 4 dekontamineringsstationer (rød, blå, gul og sort) 

- 1 Beholder til sygdomsmarkører 

- 2 terninger 

- 20 spande 
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Forberedelse: 
1.     Kort over Vork med 20 områder 

2.     Læg spillerkort ud på lille område  

3.     På samme område er 4 epidemikort, som man kan risikere at trække 

4.     Fordel 20 spande på de 20 områder. I alle spande er madvarer og 3 sygdomsmarkører  

 

Roller: 
3 pers. Forsker: Må altid lave op til fire handlinger 

2 pers. Ingeniør: Bygger dekontamineringsstationer med et kort mindre end alle andre 

3 pers. Doktor: Udvikler vaccine med et kort mindre end alle andre 

3 pers. Koordinator: Kan i hver runde bytte ét kort med en anden gruppe 

 

Forløb: 
 1. Alle hold slår med to terninger for at se hvor de starter på spillepladen 

 

2. Træk to kort (områdekort eller epidemikort) 

 

3.  Udfør max 3 handlinger 

     1. Flyt til felt der er i forbindelse med det felt man står på 

     2. Kassér trukket områdekort for flytte til felt i den farve 

     3. Smid 5 kort i samme farve for at udvikle vaccine (4 hvis man er doktor) 

     4. Byt 1 områdekort med tilfældigt kort 

     5. Smid 6 kort i samme farve for at bygge dekontamineringsstationer (4 hvis man er 

ingeniør) - Den farve kortene smides i - er den dekontamineringsstation man bygger 

(dvs. der kan bygges en i gul, sort, blå og rød) 

 

4.     Udforsk område man står på, på spilpladen. (Man skal fjerne alle sygdomme fra 

området og evt. indhente madvare) 

  

Andre regler: 
1.     Man må max have 7 kort på hånden - Hvis man har flere, skal man smide de 

resterende kort - dette stiger med infektionsratemarkøren 

2.     Hvis man trækker et epidemikort, må man ikke trække et nyt som erstatning 

3.     For hvert epidemikort der trækkes, skal der bruges et ekstra kort i samme farve for at 

bygge dekontamineringsstationer 

4. Alle dekontamineringsstationer og vacciner skal bygges/udvikles inden alle områder er 

undersøgt 
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Spillet slutter når alle områder er undersøgt og madvarerne er dekontamineret.  

 

 

 
 

 

 

 

 



23 

 

 

Narrativ  

Tanker om narrativ 

For at skabe en rød tråd i vores aktiviteter, ville vi gerne lave en temaramme med fiktive personer 

hvorfra delingen får udstukket ordrer og giver informationer om hvad der sker. Det er vigtigt når 

man laver en temagruppe at lave en historie der kan binde hele ugen sammen og give aktiviteterne 

mening.  

 

Karakterer: 

Indsatsleder (ISL) Ace 

Delingsfører (DF) E, C og M 

 

Historien: 

WHO (world health organisation) har givet ISL Ace opgaven at samle den stærkeste indsatsstyrke 

og finde den ansvarlige for udbredelsen af pandemien og finde en kur. 

 

Den stærkeste indsatsstyrke er fundet. Deltagerne er samlet på Vork fordi de skal hjælpe med den 

globale redningsaktion mod pandemien der både er sansehæmmende, adfærdsændrende og i 

værste tilfælde dræbende. Det er uvist hvordan pandemien spredes, men den skal stoppes så 

menneskeligheden overlever. Der er observeret flere tilfælde af smitte af pandemien omkring Vork 

Bakker, derfor har vi base i området. ISL Ace får nye informationer om pandemien, som 

indsatsstyrken skal undersøge. En anden gruppe der befinder sig i området er muligvis på udkig 

efter de samme informationer, vi bliver modarbejdet. Vi skal derfor være hurtige til at reagere, når 

en ny ordre udstedes, det kan være på alle tidspunkter af dagen. Nogle gange er vi nødt til at flytte 

base. Få sekunder kan gøre en stor forskel for vores chancer for at få fat i de vigtige informationer 

og derved sikre overlevelse. Deltagerne får udstedt ordrer fra en højere instans, ISL ACE gennem 

beskeder de får afspillet hver dag. DF E, DF C og DF M leder indsatsstyrken på ordre fra ISL.  

 

Hvor kommer pandemien fra? 

Virussen er undsluppet fra laboratorieundersøgelser, hvilket deltagerne finder ud af gennem 

statusrapporter fra Doktor X. 

 

Hemmelige statusrapporter: 

Vigtige informationer om historien kommer fra statusrapporter fra Doktor X som deltagerne finder i 

løbet af ugen. Statusrapporterne skabte en forbindelse mellem historien og aktiviteterne og var 

derudover en del af løsningen til at finde kuren. 
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Afslutning i lysningen på Vingsted 

skovvej 

Formål: 

Det primære formål for denne aktivitet er at afslutte temarammen der har kørt hele ugen og trække 

tråde til den viden og erfaring deltagerne har tilegnet sig i løbet af gruppernes døgn. Det er en 

klassisk kulmination og derfor er der forskellige parametre man skal holde sig for øje: 

● Afslutningen skal have så bred reference som muligt til de foregående aktiviteter i løbet af 

ugen 

● Deltagerne er pressede og trætte så aktiviteten skal være forholdsvis kort og nem men med 

momentum, sjove elementer og gerne en visuel flot ramme 

Aktiviteten har 4 felter med hver sin aktivitet og reference tilbage til de kompetencer og den viden 

de har fra aktiviteter på gruppernes døgn og fra fragmenter af en statusrapport de har tilegnet sig i 

løbet af ugen. Deltagerne opholder sig på hvert felt i 5 minutter hvorefter de roterer.  Således bliver 

at alle aktiviteterne løst af alle deltagerne. Når et felt er løst rykker deltagerne bare over og hjælper 

til med næste felt. Dermed accelererer aktiviteten når først en kode er knækket.  
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Materialeliste: 

● Gammel tung patruljekasse 

● Lulle oplukkelig beholder til luftbåren kur 

● Vandtæt beholder til vandbåren kur 

● Højtaler + playliste 

● Minestrimmel 

● Hegnspæle 

● 4 arbejdslamper 

● 4 forskellige farver lamapefolie til arbejdslamperne 

● Tape 

● 4 hængelåse med kodelås 

 

Aktiviteter for de forskellige områder: 

Blåt område: Aktiviteten refererer her til 1. epidemi område på gruppernes døgn. Her skulle 

deltagerne igennem forhindringsløbet ved grusgraven hvor iført gasmasker skulle hjælpe med at 

fragte materiel til en anden gruppe.  

Her skal de iført gasmasker håndtere giftige kemikalier i form af perlerne fra deres blandede 

ustabile tilstand til deres stabile tilstande isoleret (og altså sorteres) fra de andre ustabile. Der skal 

simpelthen sorteres perler 2 ad gangen i hver deres farve til deres respektive reagensglas ca. 5 

meter fra bunken. opgaven er løst når reagensglassene er fyldt op.  

Herefter skal de undersøge bunden af bunkens beholder, hvor de finder et clue til en af koderne. 

Dette er et regnestykke der løses ved at bruge informationer fra de fragmenter af en statusrapport 

deltagerne har samlet i løbet af ugen. Dette resultat åbner 1 af de 4 kodelåse. 

● Perleplade perler 

● 4 beholdere 

● 3 reagensglas 

● 4 gasmasker 

 

Grønt område: Aktiviteten refererer tilbage til 2. epidemi område på gruppernes døgn. Her skulle 

deltagerne håndtere og udspørge spøjse og underlige kontaminerede borgere i Jerlev, finde 

kontamineringskilden og derefter rense vandet i byen med lifestraws som stafet.  

Her skal deltagerne ligeledes rense kontamineret vand i en lidt kortere stafet mellem de første to 

murerspande og derefter fragte et med sprøjte fra 2. til 3. murerspand. Under spand 1 og 2 findes 

informationer der refererer tilbage til de fragmenter af statusrapporten deltagerne har samlet i løbet 

af ugen. Dette resultat åbner nr. 2 af de 4 kodelåse. 

● Vand  

● 3 murerspande 

● 4 Lifestraws  
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● 2 100 ml. Sprøjter 

● 3 smede i forklædning og med instruks  

Rødt område: Aktiviteten refererer tilbage til 3. epidemi område på gruppernes døgn. Her var 

deltagerne blevet blinde af smitten fra at have opholdt sig for længe i et kontamineret område og 

ved hjælp af medicinpakker med blindekoder, kode sig til et antistof der gav dem synet igen.  

Her skal deltagerne på samme måde løse en blindekode der giver resultatet forsøg som er en 

ledetråd til det nummer forsøg statusrapporten kontinuerligt har haft gennem fragmenterne 

● Postplade med taktil kodeoversætter (lavet med limpistol) 

● Postplader med alle bogstaver i ordet der skal decodes 

● 10 Blindebriller 

Gult område: Aktiviteten refererer tilbage til 4. epidemi område på gruppernes døgn. Her var 

deltagerne fikseret i et indhegnet område på vork i et område der skulle teste deres timing og 

psyke samtidig med at det var fysisk hårdt.  

Her skal deltagerne på tidspres ligge 2 puslespil og samtidig bruge felterne til at regne et 

kompliceret regnestykke ud med referencer til puslespillets motiv. Det er en logisk øvelse der kun 

bliver  

● 2 Puslespil + regneark 

● Presenning  

 

Åbning af Kuren: 

Alle koderne er nu blevet løst og deltagerne finder i kassen de 2 kure, den vandbårne og luftbårne 

som skal frigives ved de anviste koordinator. Deltagerne drager derfor mod vork (henholdsvis 

flagstangen og søen) hvor disse kure bliver frigivet. Derefter samles vi i salen. 

Tale til nationen: 

Her har vi hyret en autoritær person (Kursuschef Thomas) til at give en tale til delingen og ikke 

mindst delingsførerne.  

 


